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Veranstaltungsplan Juli 2026 
 

01.07. Mi. 14.00  Gedächtnistraining 

  16.00  Nähkurs, SHG „Pomosh“ 

02.07. Do. 14.00  Frau Werner, „Wettlauf zur Quelle des Nils“ 

03.07. Fr. 14.00  Spieletag 

   

 

06.07. Mo. 10-11  14-15 Gymnastik, 17.30-18.30 SHG orthopäd. Erkrankungen 

07.07. Di. 14.00  Spieletag 

 

08.07. Mi. 12.00  Suppentag „Engagierte Nachbarschaft“ 

  14.00  Gedächtnistraining 

  16.00  Selbsthilfegruppe „Kreativ im Alter“ 

 

09.07. Do. 14.00  Dr. Spieß, Sri Lanka 

10.07. Fr. 14.00  Spieletag  

 

13.07. Mo. 10-11  14-15 Gymnastik, 17.30-18.30 SHG orthopäd. Erkrankungen 

14.07. Di. 14.00  Spieletag 

15.07. Mi. 14.00  Gedächtnistraining 

  16.00  Nähkurs, SHG „Pomosh“ 

 

16.07. Do. 14.00  Frau Schneider WG „Aufbau“ zu Nebenkostenabrechnung 

17.07. Fr. 14.00  Spieletag 

 

20.07. Mo. 10-11  14-15 Gymnastik, 17.30-18.30 SHG orthopädische Erkrankungen 

21.07. Di. 14.00  Spieletag 

22.07. Mi. 12.00  Suppentag „Engagierte Nachbarschaft“ 

  14.00  Gedächtnistraining 

  16.00  Selbsthilfegruppe „Kreativ im Alter“ 

 

23.07. Do. 14.00  Kurpark Bad Dürrenberg u. Einkehr ins Cafe „Zuckerliebe“ 

24.07. Fr. 14.00  Spieletag 

 

27.07.  Mo. 10-11  14-15 Gymnastik, 17.30-18.30 SHG orthopäd. Erkrankungen 

28.07.  Di. 14.00  Spieletag 

29.07.  Mi. 14.00  Gedächtnistraining 

  16.00  Nähkurs, SHG „Pomosh“ 

30.07.  Do. 14.00  Frau Werner zu Hiram Bingham III, Entdecker der Inka-  

    Ruinenstadt Machu Picchu in Peru 

 

31.07.  Fr. 14.00   Spieletag 

 

 

  


