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Veranstaltungsplan Februar 2026

02.02.26 Mo. 10-11 14-15 Gymnastik, 17.30-18.30 SHG orthopad.Erkrankungen

03.02.26 Di. 14:00 Spieletag

04.02.26 Mi. 12:00 Es ist Suppentag
14:00 Gedachtnistraining
16:00 Selbsthilfegruppe ,,Kreativ im Alter<

05.02.26 Do. 14:00 Petra Werner iiber Oscar Wilde

06.02.26 Fr. 14:00 Spieletag

09.02.26 Mo. 10-11 14-15 Gymnastik, 17.30-18.30 SHG orthopad.Erkrankungen
10.02.26 Di. 14:00 Spieletag

11.02.26 Mi. 14:00 Gedachtnistraining
16.00 Nahkurs, SHG ,,Pomosh*

12.02.26 Do. 14:00 Fasching, Pfannkuchen (vielleicht mit Senf) und Kaffee

13.02.26 Fr. 14:00 Spieletag

16.02.26 Mo. 10-11 14-15 Gymnastik, 17.30-18.30 SHG orthopad.Erkrankungen
17.02.26 Di. 14:00 Spieletag

18.02.26 Mi. 12:00 Es ist Suppentag
14:00 Gedachtnistraining
16:00 Selbsthilfegruppe ,,Krerativ im Alter

19.02.26 Do. 14:00 Dr. Spief3 - USA

20.02.26 Fr. 14:00 Spieletag
23.02.26 Mo. 10-11 14-15 Gymnastik, 17.30-18.30 SHG orthopad.Erkrankungen
24.02.26 Di. 14:00 Spieletag
25.02.26 Mi. 14:00 Gedachtnistraining
16:00 Nahkurs, SHG ,,Pomosh“

26.02.26 Do. 14:00 Dr. Neitz zum ,Neujahrsfest” in China (Jahr des Pferdes)
27.02.26 Fr. 14.00 Spieletag
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